Quelle est a durée de la formation ?

= 7H DE FACE A FACE PEDAGOGIQUE.
APPRENEZ SIMPLEMENT LES GESTES QUI SAUVENT A PARTIR DE 10 ANS.

Co0t de la formation 7
> Voir PLAQUETTE TARIFS CI-JOINT.

Conformément aux Recommandations de la Direction Générale de |3 Securité
Civile et de la Gestion des Crises, la formation se découpe ainsi :
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A lissue de la form

- vous profeger, protéger la victime et les témoins

3 utili

- dlerfer les secours adaptés

- empécher l'aggravation de I'état de la victime en attendant l'arrivée des secours

La formation se compose de démonstrations, de |'oppremﬁssc1ge des gestes et de mises en situations simulées & l'aide, de

mannequins et de matériels divers tel que le défibrilateur.

Un certificat de compténces sera délivré par une autorité d'emploi dispensofrice de l'action de formation sous contrdle de ['Etat,
reconnaissant au titulaire un niveau de compétences vérifié par une évaluation.

Pour étre cerfifié, le participant doit

« Participer & toutes les phases de la formation

- Rédliser fous les gestes de premiers secours au cours des phases d'apprentissage pratique

« Participer, comme sauveteur, & au moins une activité d'application (cas concret, exercice de simulation...)

Une formation continue de 3h, non obligatoire, est forterment conseillée au moins tous les 2 ans, pour permettre de revoir les

gestes et les conduites & tenir.
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